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Alguns químicos podem irritar a sua bexiga e causar 
danos, a curto ou longo prazo, nos rins.

Alterações na urina e problemas nos rins e na bexiga

A quimioterapia pode também mudar a 
cor da sua urina (para laranja, vermelho, 
verde ou amarelo) ou dar-lhe um odor 
forte a medicamentos. Por um período 
curto, a cor e odor do sémen também 
podem mudar.

 × Dor ou ardor quando urina.

 × Dificuldade em urinar.

 × Uma grande quantidade de urina.

 × Sensação forte que tem vontade  
de urinar, mais frequente.

 × Urina turva ou com uma cor  
diferente (laranja, vermelho,  
verde ou amarelo escuro).

 × Urina com um odor forte.

 × Febre.

 × Calafrios.



alterações na urina < 3

Beba bastantes líquidos para assegurar 
uma boa circulação da urina e evitar  
problemas. Pode beber água, sopa, 
batidos ou sumo de frutos vermelhos 
(amoras, framboesas e mirtilos).  
Gelados de gelo ou gelatina também 
contam como líquidos. 

Algumas bebidas podem agravar  
problemas de bexiga. Fale com o  
seu médico se deve parar de beber  
ou reduzir:

 × Bebidas com cafeína, como café, 
chá preto ou refrigerantes de cola, 
bem como bebidas ácidas como 
sumos de laranja, ananás ou limão.

 × Bebidas com álcool, como cerveja, 
vinho em especial branco, cocktails 
ou licores.

Para proteger os seus rins e bexiga, siga estas indicações:
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