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Alguns doentes queixam-se que  
têm dificuldade:

 × Em se concentrar ou focar.

 × Em fazer mais do que uma coisa ao 
mesmo tempo.

 × A recordar-se das coisas.

Alguns destes pacientes dizem ter  
estes sintomas inclusive antes de  
iniciar o tratamento. 

São sintomas que podem ter causas  
muito diferentes, desde a fadiga,  
alterações de humor, stress, ansiedade, 
receber anestesia, até ao próprio  
tratamento de quimioterapia.
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As mudanças detectadas nos pacientes são frequentemente muito subtis, mas as 
pessoas estão muito conscientes das alterações na sua capacidade de pensar.

Neste momento, não há uma forma certa de prevenir estes efeitos, mas apenas saber 
que estes sintomas existem pode ajudar os doentes e as suas famílias a sentirem-se 
menos isolados.

Se tem problemas de raciocínio que 
interferem com a sua vida diária, há  
exercícios e programas de treino de  
memória, que podem ajudar a reter ou 
aumentar as suas capacidade de memória 
e resolução de problemas. Pode ainda 
experimentar alguns jogos, como:
- sudoku, palavras cruzadas, sopa de  
letras, puzzles e outros (ex. jogos online).
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