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MEMORIA E RACIOCINIO

Estefolheto falade memdriaeraciocinio, duas competén-

cias que podem ser de alguma forma afectadas durante o
seutratamento. Pergunte ao seu medico se deverd esperar

algum efeito secunddrio e como poderd minimizd-lo.

ESTAS RECOMENDAQOES NUNCA DEVERAO SOBREPOR-SE A INFORMA§A~O DADA PELO
SEU MEDICO ONCOLOGISTA, QUE E QUEM ACOMPANHA DE PERTO O SEU CASO PESSOAL.
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Men Oria e raciocinio ‘

A investiga¢cdo mostrou que a quimioterapia pode ter
impacto em fungodes cerebrais como a concentragdo,

a memdaria, a compreensdo e o raciocinio.
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Alguns doentes queixam-se que Alguns destes pacientes dizem ter
tém dificuldade: estes sintomas inclusive antes de
% Em se concentrar ou focar. iniciar o tratamento.

% Em fazer mais do que uma coisaao  S&o sintomas que podem ter causas

mesmo tempo. muito diferentes, desde a fadiga,
alteragdes de humor, stress, ansiedade,
% Arecordar-se das coisas. receber anestesia, até ao préprio

tratamento de quimioterapia.
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As mudangas detectadas nos pacientes sdo frequentemente muito subtis, mas as
pessoas estdo muito conscientes das alteragdes na sua capacidade de pensar.

Neste momento, ndo hd uma forma certa de prevenir estes efeitos, mas apenas saber
que estes sintomas existem pode ajudar os doentes e as suas familias a sentirem-se

menos isolados.

Como melhorar a memoaria

e raciocinio

Se tem problemas de raciocinio que
interferem com a sua vida didria, ha
exercicios e programas de treino de
membdria, que podem ajudar a reter ou
aumentar as suas capacidade de memdria
eresolugdo de problemas. Pode ainda
experimentar alguns jogos, como:

- sudoku, palavras cruzadas, sopa de
letras, puzzles e outros (ex. jogos online).

Pergunte ao seu
médico se lhe pode
recomendar um
profissional de

salde que possa

ajudar durante

o tratamento.




ALEITURA DESTE FOLHETO NAO DISPENSA O ACONSELHAMENTO
PRESENCIAL E INDIVIDUALIZADO DO SEU MEDICO ASSISTENTE
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