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ALTERAGCOES NA URINA

Este folheto fala de alteragbes na urina e problemas nos rins
e bexiga, condicbes que podem surgir durante o seu trata-
mento de quimioterapia. Pergunte ao seu medico se deverd

esperar este efeito secunddrio no decurso do seu tratamento.

ESTAS RECOMENDAGOES NUNCA DEVERAO SOBREPOR-SE A INFORMAGAO DADA PELO
SEU MEDICO ONCOLOGISTA, QUE E QUEM ACOMPANHA DE PERTO O SEU CASO PESSOAL.
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racoes na urina ‘

Alguns quimicos podem irritar a sua bexiga e causar

danos, a curto ou longo prazo, nos rins.

Altera¢des na urina e problemas nos rins e na bexiga

A quimioterapia pode também mudar a
cor da sua urina (para laranja, vermelho,
verde ou amarelo) ou dar-lhe um odor
forte a medicamentos. Por um periodo
curto, a cor e odor do sémen também
podem mudar.

Informe o seu médico

se tem algum dos

seguintes sinais

ou sintomas:

Dor ou ardor quando urina.
Dificuldade em urinar.
Uma grande quantidade de urina.

Sensacdo forte que tem vontade
de urinar, mais frequente.

Urina turva ou com uma cor
diferente (laranja, vermelho,
verde ou amarelo escuro).
Urina com um odor forte.

Febre.

Calafrios.
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Beba bastantes liquidos para assegurar
uma boa circulagdo da urina e evitar
problemas. Pode beber dgua, sopa,
batidos ou sumo de frutos vermelhos
(amoras, framboesas e mirtilos).
Gelados de gelo ou gelatina também
contam como liquidos.

Bebidas com cafeina, como café, A 11"3
chd preto ou refrigerantes de cola, — > ks oy

bem como bebidas dcidas como
sumos de laranja, anands ou liméo. a

Bebidas com élcool, como cerveja,
vinho em especial branco, cocktails
ou licores.




A LEITURA DESTE FOLHETO NAO DISPENSA O ACONSELHAMENTO
PRESENCIAL E INDIVIDUALIZADO DO SEU MEDICO ASSISTENTE
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