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IRREGULARIDADES MENSTRUAIS

Este folheto fala de irregularidades menstruais ou meno-
pausa, condi¢cées que podem surgir durante o seu trata-
mento de quimioterapia ou terapia hormonal. Pergunte

ao seu medico se deverd esperar este efeito secunddrio

no decurso do seu tratamento.

ESTAS RECOMENDAGOES NUNCA DEVERAO SOBREPOR-SE A INFORMACAO DADA PELO
SEU MEDICO ONCOLOGISTA, QUE E QUEM ACOMPANHA DE PERTO O SEU CASO PESSOAL.



gularidades menstruais

enopausa
Com a quimioterapia ou terapia hormonal, os periodos
menstruais podem tornar-se irregulares ou parar

completamente, durante o tratamento e apds 0 mesmo.

Alguns tratamentos para o cancro da mama podem mesmo ter como objectivo
provocar precocemente a menopausa.

E, porisso, frequente surgirem sintomas semelhantes aos da menopausa, como
afrontamentos (ondas de calor), prurido, ardor ou secura dos tecidos vaginais.
Pode também estar mais propensa a infecgdes vaginais.




irreqularidades menstruais ou menopausa < 3

Para a ajudar a lidar com estes efeitos,

siga as seguintes indicacgoes:
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Para prevenir infecgaoes :

X

Evite lubrificantes a base de éleo
(como vaselinas ou logdes).

Use sempre preservativo.

Prefira roupainterior e collants em
algodéo respiravel.

Evite usar calgas ou calgdes justos.

Evite alimentos demasiado doces
que favorecem a flora dos fungos,
sobretudo se tiver o diagndstico
de diabetes.
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O seu médico pode também prescrever
um creme ou 6vulo vaginal para reduzir as
hipdteses de infecgdo. Se realmente tiver
umainfecgdo, deve ser tratada

de imediato.

Se tiver afrontamentos:

» N&o tome ervas medicinais, como
6leo de primula ou trevo vermelho,
antes de falar com o seu médico
(podem funcionar como o estrogéneo
e estimular o cancro da mama).

= Evite alimentos ou bebidas quentes,
alimentos picantes, cafeina ou élcool.

Se tiver secura vaginal:
» Use um hidratante - pode ajudar

a aliviar a secura vaginal,

% Se o0 sexo se tornar desconfortével,
use um lubrificante a base de dgua;

Né&o use lubrificantes que aumentem
o calor da pele, com cores, com
sabores ou bactericidas - podem
irritar a vagina.

Algumas mulheres poderdo usar
tratamentos locais (fale com o

seu médico sobre isto).
Pergunte ao seu médico
ou enfermez'ra como
poderd tratar ou atenuar

o0s sintomas de menopausa.




A LEITURA DESTE FOLHETO NAO DISPENSA O ACONSELHAMENTO
PRESENCIAL E INDIVIDUALIZADO DO SEU MEDICO ASSISTENTE
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