EQUIMOSES E HEMORRAGIAS

Este folheto fala do aumento do risco de equimoses ou
hemorragias, uma condi¢cdo que pode surgir durante o seu
tratamento de quimioterapia. Pergunte ao seu medico se deve-

rd esperar este efeito secunddrio no decurso do seu tratamento.

ESTAS RECOMENDAGOES NUNCA DEVERAO SOBREPOR-SE A INFORMACAO DADA PELO
SEU MEDICO ONCOLOGISTA, QUE E QUEM ACOMPANHA DE PERTO O SEU CASO PESSOAL.



A quimioterapia pode afectar a capacidade das células da medula dos
ossos produzirem plaquetas.

As plaquetas sdo componentes do sangue que permitem estancar hemorragias, unindo
as paredes lesadas de vasos sanguineos e promovendo a formagao de codgulos.

Com a diminuigdo do nimero plaquetas poderd desenvolver hemorragias
ou equimoses (pisaduras) mais facilmente.

Equimoses sem causa aparente
(ex. traumatismos anteriores).

Pequenos pontos vermelhos por baixo
da pele ou unhas.

Urina vermelha ou rosada.

Fezes muito escuras ou cor de sangue (note que
as fezes escuras podem estar apenas associadas
a suplementacgédo de ferro).

Qualquer hemorragia das gengivas ou do nariz.
Dores de cabega fortes.

Tonturas.

Um aumento de fraqueza.

Dor nos musculos e articulagdes.

O seu médico verificard regularmente a sua contagem de plaquetas no sangue.
Se baixar demasiado, podera necessitar de uma transfuséo de plaquetas.
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Se tiver um numero baixo de plaquetas, hd alguns

conselhos que podem ajudar a evitar problemas:

Alimentos e Medicagao

X

N&o tome nenhum medicamento
antes de confirmar com o seu
médico ou enfermeira. Isto inclui
produtos que contém aspirina,
medicamentos anti-inflamatdrios
nédo esterdides (AINE), como
Benuron®, e Ibuprofeno®, vitamina E
e outros medicamentos sem receita
médica. Alguns destes medicamentos
podem enfraquecer as plaquetas e
agravar problemas de hemorragia.

N&o beba dlcool (cerveja, vinho ou
licores) excepto se o seu médico
disser que SIM. Ao interferir com
o figado, o dlcool pode afectar a
formagéo de codgulos.

Beba bastantes liquidos e coma
alimentos com fibras, para reduzir
as hipdteses de ter prisdo de ventre.

Procure usar um laxante ou um
medicamento que amacie as fezes,
se sentir que faz esforgo na expulséo.

Consultas

x

Fale com o seu médico ou enfermeira
antes de planear ir ao dentista ou
fazer qualquer pequena intervengdo
cirdrgica ou estética, pois hd alturas
proprias em que o pode e deve fazer
em seguranca.

Higiene

X

Use uma escova de dentes extra-
-macia e fale com o seu médico
antes de usar fio dental.

X

Se tiver um corrimento nasal abun-
dante, assoe-se suavemente para
um lengo macio.

Objectos e Instrumentos

X

Tenha cuidado para ndo se ferir
com objectos afiados (tesouras,
agulhas, corta-unhas, facas ou
outros utensilios).

Tenha cuidado para ndo se queimar
ao passar a ferro ou cozinhar. Use uma
pega em forma de luva, em vez de
uma pega normal, ao utilizar o forno.

Use luvas se jardinar, cozinhar
ou fizer reparagdes em casa.

Use uma méquina eléctrica de
barbear em vez de uma lamina,
para prevenir cortes na pele.

Evite supositérios, termémetros
rectais, ou tampoes.

Evite roupas apertadas (ex. cintos,
roupa interior ou calgas).




N&o faga manicura, pedicura, depilagdo
com cera ou tatuagens sem falar com
o seu médico ou enfermeira.

Evite desportos de contacto ou
outras actividades que possam
causar ferimentos.

Quando se curvar, mantenha a
cabega acima do coragéo.

Na actividade sexual, use lubrificante
se necessario, evite sexo anal ou oral
ou uma fricgdo exagerada.
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