NAUSEA

Este folheto fala de ndusea e vomitos, condi¢bes que
podem surgir durante o seu tratamento de quimioterapia
ou terapia hormonal. Pergunte ao seu medico se deverd

esperar este efeito secunddrio no decurso do seu tratamento.

ESTAS RECOMENDAGOES NUNCA DEVERAO SOBREPOR-SE A INFORMACAO DADA PELO
SEU MEDICO ONCOLOGISTA, QUE E QUEM ACOMPANHA DE PERTO O SEU CASO PESSOAL.



Alguns tratamentos de quimioterapia (mas
ndo todos) causam enjoos e vémitos.

Estes efeitos surgem por dois motivos:
% porque os quimicos irritam dreas
do cérebro que controlam a nausea,

x porque os quimicos afectam as
células que revestem a boca, a
garganta, o estdbmago, os ouvidos
e os intestinos.

Ndusea e vémitos podem comegar
durante o tratamento e prolongar-se
durante algumas horas. Por vezes, mas
com menos frequéncia, uma ndusea
mais séria pode durar alguns dias.

Estes sintomas devem ser controlados
porque podem dificultar a ingestao
de alimentos e liquidos. Quando ndo
consegue comer e beber o suficiente,
priva o seu corpo dos nutrientes e
energia necessérios para se restabelecer
do tratamento.

Os medicamentos anti-enjoo actuais

sdo muito bons na prevengdo ou controlo
da ndusea. Se estes sdo sintomas
preocupantes para si, 0 seu médico poderd
prescrever medicamentos que poderédo
ser tomados antes, durante e apds a
quimioterapia.

Assegure-se que os toma como o seu
médico indicou. Diferentes medicamentos
resultam com pessoas diferentes. Podera
precisar de experimentar diferentes
medicamentos antes de sentir efeito.
Néo desistal Converse com o seu médico
ou enfermeira para encontrar o melhor
resultado para si.

A ndusea e os vémitos também podem
ser atenuados com uma mudanga de
hédbitos alimentares.

Muitos doentes sentem-se nauseados
mesmo antes de receber o tratamento.
Isto chama-se ndusea antecipatériae é
muito real. A melhor forma de lidar com
este sintoma é tomar medicamentos
anti-ndusea eficazes e usar técnicas de
relaxamento para prevenir o vomito.
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Coisas que podem ajudar com as nduseas e vomitos:

Alimentos
% Prefira pequenas refeigdes, mais
frequentes, em vez de 2 ou 3 grandes
refeicdes. Pare de comer antes
de se sentir demasiado cheio.

diminui o reflexo do vémito.

» Prefira bebidas frias, sem polpa, como
sumo de mag4, chd ou ginger ale sem gés.
Relaxamento
% Durante arefeicdo, distraia-se
com amigos ou com a familia,
ouvindo miusica, vendo um filme
ou um programa de televiséo.

x Coma e beba devagar.

% Evite alimentos fritos, gordurosos,
doces, apurados ou picantes.

% Prefiraalimentos frios ou a temperatura
ambiente, para ndo sentir ndusea x
provocada por cheiros fortes.

Descanse numa cadeira apds
cada refeigdo, mas ndo se deite
pelo menos até 2 horas depois
% Mastigue bem os alimentos, para de a ter terminado.
uma boa digestéo.

»x Use roupas folgadas.

% Para prevenir a ndusea de manhé,

experimente comer alimentos secos,
como cereais, tostas ou bolachas dgua e
sal, antes de se levantar (ndo faga isto se
asuaboca estiver demasiado seca, ou se
tiver feridas na boca ou na garganta).

Opte por uma refeigdo ligeira
antes do tratamento.

Sugue cubos de gelo, rebucados de
menta ou dcidos (ndo coma rebugados
acidos se tiver feridas na boca ou
na garganta).

Liquidos
% Beba8a10 copos de liquidos por

dia para evitar a desidratagdo provo-
cada pelos vémitos. Beba-os 1hora
antes ou depois das refeigdes (e
ndo durante) em pequenos goles de
cada vez. Por vezes ajuda tomar os
liquidos em pequenas colheres, em
vez de beber através do copo, pois

Respire fundo e devagar
quando sentir ndusea.

Siga técnicas de relaxamento.
Ouga musicas calmas, respire
fundo, tente pensar em coisas
agraddaveis para se distrair.

Recomendagdes Gerais

X

Evite alimentos com cheiros fortes
ou outros odores que incomodem,
como fumo ou perfume.

Escove os dentes e mantenha a
sua boca limpa; bocheche depois
de vomitar.

Tome os seus medicamentos como in-
dicado pelo seu médico ou enfermeira.

Peca ao seu médico para lhe indicar
um nutricionista que acompanhe o
seu tratamento.
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A LEITURA DESTE FOLHETO NAO DISPENSA O ACONSELHAMENTO
PRESENCIAL E INDIVIDUALIZADO DO SEU MEDICO ASSISTENTE
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